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Dokter Imbau Masyarakat Tidak 
Lakukan Tes PCR Berulang Kali 
Tes PCR sering dilakukan berulang kali 
karena tidak merasa yakin.

tapi besoknya diperiksa lagi, 
diperiksa lagi. Padahal, kalau kita 
lihat laboratorium itu banyak 
sekali syaratnya, yang kita sebut 
sebagai standar mutu laborato-
rium,” ujar Lia saat konferensi 
pers virtual, Rabu (16/2).

Hal pertama yang menjadi 
standar mutu laboratorium, 
kata Lia, adalah legalitas. Kedua, 
struktur organisasi. Ketiga, me-
miliki sarana dan prasarana yang 
mumpuni. Keempat, memiliki 

sumber daya manusia (SDM) 
sesuai dengan apa yang akan 
dilakukan. “Kalau dia mau PCR, 
artinya orangnya punya kompe-
tensi untuk PCR, sudah dilatih. 
Kalau antigen, ya harus sudah 
dilatih untuk antigen,” ujar Lia.

Kelima, Lia mengatakan, 
laboratorium harus memiliki 
dokumen, termasuk dokumen 
mutu untuk memastikan hasil 
dari sebuah pemeriksaan. “Gi-
mana caranya dia tahu bahwa 
benar (hasilnya) positif  atau 
negatif. Dia harus tahu, itu ada 
dokumennya,” imbuh Lia.

Keenam, lanjut dia, per-
syaratan teknis seperti alat-alat 

laboratorium yang harus selalu 
dikalibrasi dengan baik. Ketujuh, 
harus ada orang yang melakukan 
verifikasi dari mulai metode 
hingga hasil pemeriksaan.

“Makanya kalau dilihat di 
lembar laboratoriumnya kan ada 
yang memverifi kasi, ya. Mungkin 
diperiksanya sama analis, tapi ada 
dokter yang akan memvalidasi 
bahwa itu betul, karena bisa saja 
ada human error,” ujar Lia.

Terakhir, kata Lia, labora-
torium harus selalu melakukan 
evaluasi terhadap apa yang sudah 
dikerjakan. Ada dua yang harus 
dilakukan, yaitu quality control in-
ternal dan quality control eksternal. 

JAKARTA(IM)- DR Dr 
Lia Gardenia Partakusuma, 
SpPK(K), MM, MARS, FAMM, 
dari Kompartemen Litbang dan 
Health Technology Assesment 
(HTA) Perhimpunan Rumah 
Sakit Seluruh Indonesia (PER-
SI) mengimbau masyarakat 
untuk tidak melakukan tes PCR 
berulang kali di laboratorium 
yang berbeda. “Satu orang eng-
gak yakin, hasilnya sudah positif  
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SAMBUNGAN DARI HAL 1

POTENSI EKONOMI 
DIGITAL INDONESIA

Pekerja mengantar produk 
makanan yang dipesan melalui 
aplikasi digital untuk dikirim ke 

warung di salah satu gudang 
ritel, Kabupaten Bogor, Jawa 

Barat, Kamis (17/2). Meneg 
BUMN Erick Thohir men-

gatakan potensi ekonomi 
digital Indonesia sangat besar 

dan diperkirakan akan terus 
bertumbuh hingga Rp1.736 

triliun pada 2025 dengan kon-
tribusi terbesar berasal dari 

sektor e-commerce, transpor-
tasi, makanan, travel daring, 

dan media daring. 
IDN/ANTARA

Masalah Wilayah Udara Natuna Lebih...
untuk menentukan apakah akan 
terus mengembangkan pesawat 
tempur atau beralih ke wahana 
baru bernama drone atau pe-
sawat tanpa awak.

Perkembangan drone juga 
menjadi daya pikat bagi peran-
cang pesawat tempur canggih. 
Di sisi lain, Chappy menuturkan 
bahwa ketegangan regional dan 
global tidak berada pada situasi 
dan kondisi yang menguntung-
kan bagi pasar pesawat tempur.

“Dengan demikian, kesimpu-

Apa Urgensinya?
Diketahui, Menteri Per-

tahanan (Menhan) Prabowo 
Subianto berencana membo-
rong 42 jet tempur Rafale. Enam 
di antaranya telah resmi diakui-
sisi. Sedangkan 36 jet tempur 
Rafale diklaim akan segera me-
nyusul dalam waktu dekat.

Adapun enam unit Rafale 
itu sah dibeli Indonesia melalui 
penandatanganan yang dilaku-
kan Kemenhan dengan pihak 
Dassault Aviation di Jakarta.

Menurut Chappy, urgensi 
pembelian Rafale oleh Kemen-
han karena seluruh pabrik pe-
sawat tempur di dunia sedang 
melakukan cuci gudang.

“Seluruh pabrik pesawat 
terbang tempur di permukaan 
bumi ini memang tengah cuci 
gudang alias menjual obral 
produknya,” ujar Chappy.

Chappy menyebutkan, 
dalam dua dekade terakhir, para 
perancang atau pabrik pesawat 
tempur canggih sudah pada titik 

lan kecil ini mungkin sudah akan 
menjawab pertanyaan tentang ur-
gensi dan alasan di balik pembelian 
42 Rafale dari Prancis. Membeli 
barang bermerek di saat yang tepat 
yaitu ketika toko-toko memasang 
iklan,” terangnya.

 Akan tetapi jika dilihat dari 
perspektif  pertimbangan kekua-
tan di Kawasan Pasifi c, Chappy 
menilai ada pandangan lain di 
balik pembelian 42 jet Rafale. 
Salah satunya faktor program 
Australia, Inggris dan Amerika 

Serikat (AUKUS) yang sepakat 
bekerja sama mengadakan kapal 
selam bertenaga nuklir bagi Aus-
tralia. Menurutnya, pembelian 
jet tempur Rafale merupakan 
respons Indonesia atas program 
AUKUS tersebut.

“Sejumlah kapal selam 
(bertenaga nuklir) untuk Aus-
tralia dan 42 Rafale untuk 
Indonesia dapat saja dipersep-
sikan atau terlihat sebagai lang-
kah yang senada atau seirama,” 
katanya.  mar

Azis Syamsuddin Dihukum 3,5 Tahun...
dangan.

Sedangkan hal yang mer-
ingankan, Azis belum pernah 
dihukum sebelumnya dan 
punya tanggungan keluarga.

H a k i m  m e n y a t a k a n 
bahwa Azis telah terbukti 
menyuap penyidik KPK, 
Stepanus Robin Pattuju sebe-
sar Rp3.099.887.000 dan 
36.000 dolar AS atau setara 
Rp519.706.800. Jika diaku-
mulasikan, total suap Azis 
ke Stepanus Robin sekira 
Rp3.619.594 .800 (Rp3,6 
miliar).

Azis Syamsuddin diya-
kini sengaja menyuap Stepanus 
Robin melalui seorang penga-
cara, Maskur Husain dengan 
tujuan agar membantu mengu-
rus kasus di Lampung Tengah. 

dan meyakinkan bersalah me-
nyuap penyidik Komisi Pem-
berantasan Korupsi (KPK), 
Stepanus Robin Pattuju terkait 
pengurusan perkara.

“Menjatuhkan pidana ter-
hadap terdakwa dengan pidana 
penjara selama tiga tahun dan 
enam bulan dan pidana denda 
Rp250 juta subsidair 4 bulan,” 
kata M. Dami saat memba-
cakan putusan majelis hakim 
di di ruang sidang Pengadilan 
Tipikor, Jakarta Pusat, Kamis 
(17/2).

Azis juga dijatuhi pidana 
tambahan berupa pencabutan 
hak untuk dipilih dalam jabatan 
publik atau jabatan politis se-
lama empat tahun terhitung se-
jak terdakwa selesai menjalani 
masa pidana pokok.

Vonis majelis hakim terse-
but diketahui lebih rendah 
dari tuntutan yang diajukan 
tim Jaksa Penuntut Umum 
(JPU) KPK. Sebelumnya, Azis 
dituntut empat tahun dan dua 
bulan penjara serta denda sebe-
sar Rp250 juta subsider enam 
bulan kurungan oleh tim jaksa.

Menurut majelis hakim, 
hal-hal yang memberatkan,  
Azis tidak mendukung upaya 
pemerintah dalam pemberan-
tasan tindak pidana korupsi. 
Perbuatan Azis telah merusak 
citra dan kepercayaan ma-
syarakat terhadap lembaga 
Dewan Perwakilan Rakyat 
(DPR RI).

Azis juga dianggap tidak 
mengakui kesalahannya dan 
berbelit-belit selama persi-

Di mana, kasus itu melibatkan 
Azis Syamsuddin dan orang 
kepercayaannya, Aliza Gunado.

Atas perbuatannya, Azis 
dinyatakan melanggar Pasal 
5 ayat 1 huruf  a Undang-
Undang Republik Indonesia 
Nomor 31 Tahun 1999 tentang 
Pemberantasan Tindak Pidana 
Korupsi sebagaimana telah di-
ubah dengan Undang-undang 
Republik Indonesia Nomor 20 
Tahun 2001 Juncto Pasal 64 
ayat (1) KUHP.

Menanggapi vonis majelis 
hakim, Azis menyatakan bah-
wa saat ini dirinya belum dapat 
menentukan keputusan apakah 
menerima putusan atau men-
gajukan upaya hukum lanjutan 
yakni banding ke Pengadilan 
Tinggi Jakarta. Azis mengaku 

ukumnya 3,5 tahun, masih 
butuh waktu untuk berpikir-
pikir dahulu.

“Terima kasih yang mulia. 
Bismillah, dengan putusan 
yang dijatuhkan pada saya, saya 
akan pikir-pikir,” kata t Azis 
menanggapi putusan hakim 
di ruang sidang Pengadilan 
Tipikor, Jakarta Pusat, Kamis 
(17/2).

Dimintai tanggapan terkait 
putusan hakim usai persidan-
gan, Azis bergeming. Azis eng-
gan berkomentar sedikit pun 
soal putusan hakim tersebut. 
Ia hanya menyalami beberapa 
kolega yang hadir di ruang 
sidang Pengadilan Negeri Ja-
karta Pusat lalu pergi untuk 
kembali ke rumah tahanan 
(rutan).  mar

Sebaran 63.956 Kasus Baru Covid-19...
Covid-19 yang sembuh bert-
ambah sebanyak 39.072 orang.  
Dengan demikian, jumlah ka-
sus sembuh di Indonesia hing-
ga saat ini mencapai 4.414.306.

Akan tetapi, jumlah ka-
sus kematian setelah terpapar 
Covid-19 juga masih terus 
bertambah. Pada periode 16-17 

pertama diumumkan Presiden 
Joko Widodo pada 2 Maret 
2020. Informasi ini disam-
paikan Satgas Penanganan 
Covid-19 kepada wartawan 
pada Kamis (17/2) sore. Data 
tersebut juga bisa diakses pub-
lik melalui situs Covid19.go.id.

Penambahan kasus baru itu 

tersebar di 34 provinsi.  Dilapor-
kan bahwa penyebaran kasus posi-
tif  Covid-19 tertinggi di  wilayah 
Jawa Barat sebanyak 16.251 kasus. 
Kemudian, disusul Jawa Timur 
dengan 8.977 kasus dan DKI 
Jakarta dengan 8.536 kasus.

Satgas juga mencatat, pada 
Kamis (17/2), jumlah pasien 

Februari 2022 ada 206 kasus 
kematian. Sehingga, kasus 
kematian dari Covid-19 kini 
mencapai 145.828.

Satgas juga melaporkan 
saat ini tercatat ada 469.868 
kasus aktif  Covid-19. Kasus 
aktif  adalah pasien yang masih 
terkonfi rmasi positif  virus co-

rona, dan menjalani perawatan 
di rumah sakit atau isolasi 
mandiri. Selain itu, pemerin-
tah juga mencatat bahwa kini 
terdapat 41.237 orang yang 
berstatus suspek. Lebih lanjut, 
terdapat 510 kabupaten/kota 
yang terpapar Covid-19 di 34 
provinsi.  mar

JAKARTA(IM) - Jenis 
olahraga kardio dan HIIT 
dikenal dapat membantu 
memelihara kesehatan jan-
tung. Di samping olahraga 
yang memicu keluarnya 
banyak keringat ini, yoga 
juga dapat memberikan 
manfat bagi jantung.

Board-certifi ed cardiolo-
gist and medical lead for Fit-
bit Kapil Parakh MD men-
gungkapkan bahwa semua 
olahraga ada dasarnya baik 
bagi jantung, termasuk yoga. 
Aspek fisik dari yoga yang 
bernama “asana” diketahui 
dapat membantu menurunkan 
tekanan darah, memperbaiki 
kadar kolesterol, dan bahkan 
menurunkan kadar gula darah 
pada penyandang diabetes. 

Latihan pernapasan yoga 
bernama “pranayama” juga 
diketahui dapat menunjang 
kesehatan jantung dengan 
cara  meregulasi sistem saraf  
otonom, yang membantu jan-
tung agar berfungsi dengan 
baik. Di samping itu, yoga juga 
bermanfaat bagi koneksi piki-
ran dan tubuh. “Yoga bisa 
membantu menurunkan stres, 
yang bila tidak dikelola, bisa 
memberikan efek negatif  bagi 
kesehatan,” jelas Dr Parakh, 
seperti dilansir Well and Good, 
Kamis(17/2/2022).

Salah satu dampak nega-
tif  dari stres yang tak ter-
kelola dengan baik adalah 
peningkatan risiko penyakit 
kardiovaskular. Dengan kata 
lain, yoga bisa membantu 
menunjang kesehatan jan-
tung dengan beberapa cara.

Meski yoga bermanfaat, 

Yoga Ternyata Bisa 
Bermanfaat Bagi Jantung 

Dr Parakh tetap merekomenda-
sikan agar orang-orang melaku-
kan beragam jenis olahraga um-
til hasil yang maksimal. Mengacu 
pada beragam bukti ilmiah, Dr 
Parakh mengatakan berbagai 
jenis aktivitas fi sik bisa mem-
berikan manfaat bagi kesehatan 
jantung.

“Tidak harus aktivitas fi sik 
yang berat untuk mendapatkan 
manfaat bagi kesehatan kardio-
vaskular,” ungkap Dr Parakh.

Di samping yoga, ada be-
berapa aktivitas fi sik ringan lain 
yang juga direkomendasikan 
oleh Dr Parakh. Sebagian di 
antaranya adalah berjalan kaki 
cepat, berjalan kaki di trwadmill, 
atau menaiki tangga. Bagi orang-
orang yang menggemari alam 
terbuka, ada beberapa opsi akti-
vitas menarik dan menyehatkan 
yang bisa dilakukan. Sebagian di 
antaranya adalah berlari, men-
daki, atau bersepeda.

Di samping olahraga kardio, 
latihan kekuatan juga menjadi 
kunci bagi kesehatan kardio-
vaskular. Oleh karena itu, olah-
raga seperti angkat beban juga 
sebaiknya dimasukkan ke dalam 
jadwal olahrag rutin.

Organisasi Kesehatan Dunia 
(WHO) juga mengimbau agar 
pola hidup tidak aktif  atau seden-
tari dihindari demi menjaga kese-
hatan. WHO merekomendasikan 
agar latihan fi sik berintensitas se-
dang atau berat dilakukan selama 
75-150 menit per pekan.  Tentu, 
melakukan aktivitas fisik juga 
perlu diimbangi dengan beberapa 
hal penting lainnya. Sebagian di 
antaranya adalah menajga pola 
makan dan mendapatkan istirahat 
yang cukup.   tom

Bahkan jika ingin mendapatkan 
pengakuan, sebuah laboratorium 
bisa mengikuti akreditasi baik secara 
nasional maupun internasional.

Selain dari faktor analitik yang 
harus sesuai dengan standar terse-
but, Lia mengatakan hasil dari tes 
laboratorium juga dapat dipen-
garuhi oleh faktor pra-analitik, 
yaitu saat pengambilan sampel, 
dan faktor pasca analitik, saat 
membuat laporan. “Untuk ma-
syarakat, jangan menguji PCR 
berulang-ulang ke laboratorium 
yang berganti-ganti. Bila hasil 
positif, segera isolasi mandiri atau 
berobat,” tegas Lia.  tom

Satgas BLBI Sita Aset Milik...
ua Pokja A Penagihan dan 
Litigasi Cahyaning Nuratih 
Widowati.

Selain itu hadir juga Ketua 
Pokja A Data Bukti Arief  
Wibisono, Ketua Pokja Tanah 
Djanurindro Wibowo, Waka-
polres Jakarta Pusat, Kapolsek 

Ur usan Piutang Negara 
(PUPN), yaitu dilakukan pen-
jualan secara terbuka (lelang) 
atau penyelesaian lainnya.

“Sampai dengan dilakukan 
pelelangan atau penyelesaian 
lainnya, aset sitaan masih dapat 
ditempati atau digunakan oleh 

obligor,”ya.
Saat dilakukan penyitaan 

disaksikan langsung oleh  
Wakaposko Satgas Gakkum 
BLBI Bareskrim, Kombes 
Bagus Suropratomo beserta 
t im dar i  Satgas Gakkum 
BLBI Bareskrim Polri, Ket-

Matraman, Kapolsek Jakarta 
Pusat, dan Danramil Jakarta 
Pusat.

“Satgas BLBI akan terus 
melakukan upaya berkelan-
jutan untuk memast ikan 
pengembalian hak tagih negara 
melalui serangkaian upaya sep-

erti pemblokiran, penyitaan, 
dan penjualan aset-aset obli-
gor/debitur yang merupakan 
barang jaminan maupun harta 
kekayaan pribadi yang dimiliki 
obligor/debitur yang selama 
ini telah mendapatkan dana 
BLBI,” tandasnya.  mar

JAKARTA(IM)-Ba nyak 
pasien virus Korona Covid-19 
mengalami gejala berkepan-
jangan setelah sembuh yang 
disebut Long Covid-19. Kini, 
para ilmuwan Inggris sedang 
mencari tahu sejauh mana 
vaksin Covid-19 mampu 
mengurangi risiko seseorang 
mengalami Long Covid-19 
dan dibandingkan dengan 
orang yang tidak vaksinasi.

Para ilmuwan juga mencari 
tahu kelompok usia yang paling 
berisiko dan tidak berisiko men-
galami Long Covid-19. Tinjuan 
data dari 15 studi di Inggris 
dan negara lain menunjukkan 
bahwa orang yang mendapat-
kan dua dosis vaksin Pfizer, 
Moderna dan AstraZeneca 
serta vaksin Johnson & John-
son, memiliki risiko mengem-
bangkan Long Covid-19 hanya 
setengah dibandingkan tidak 
vaksinasi sama sekali.

Selanjutnya, data menun-
jukkan bahwa efektivitas vaksin 
Covid-19 terhadap Long Co-
vid-19 tertinggi pada orang de-
wasa di atas usia 60 tahun. Teta-
pi, terendah justru pada orang 
usia 19 dan 35 tahun. Sebanyak 
4 dari 15 penelitian menganali-
sis efek vaksinasi pada mereka 
yang sudah menunjukkan gejala 
Long Covid-19. Studi-studi ini 
menunjukkan bahwa pasien den-
gan virus korona Covid-19 men-
gaku gejalanya membaik setelah 
vaksinasi. Tiga dari penelitian 
mengamati orang tidak vaksinasi 
dan mengidap Long Covid-19. 
Kemudian, membandingkannya 
dengan mereka yang mendapat-
kan vaksinasi.

Data di sini menunjukkan 

Ilmuwan Inggris Temukan Cara Cegah 
Gejala Virus Korona Berkepanjangan

bahwa mereka yang divaksinasi 
lebih kecil kemungkinannya un-
tuk melaporkan gejala Long 
Covid-19, dibandingkan mereka 
yang tidak vaksinasi.

Secara keseluruhan dilansir 
dari Express, pasien yang melapor-
kan gejala Long Covid-19 dan 
sudah vaksinasi lebih cepat mem-
baik daripada mereka yang tidak 
vaksinasi. Data yang terkandung 
dalam 15 studi ini tidak hanya 
menunjukkan bagaimana vaksinasi 
dapat memperbaiki gejala Long 
Covid-19, tetapi juga memberikan 
perlindungan tingkat tinggi terha-
dap gejala yang berkembang.

Dr Mary Ramsay, Kepala 
Imunisasi di UKHSA (Badan 
Keamanan Kesehatan Inggris), 
mengatakan studi ini menambah 
manfaat dari vaksinasi penuh. Bagi 
kebanyakan orang, gejala Long Co-
vid-19 sembuh dari waktu ke waktu. 
Bila gejala Long Covid-19 ini tidak 
biasa, terutama selama ebih dari 4 
minggu setelah infeksi, Anda harus 
konsultasi dengan dokter. Meskipun 
vaksin Covid-19 mengurangi risiko 
seseorang mengembangkan Long 
Covid-19, banyak pasien virus co-
rona masih mengalami gejala yang 
berlangsung selama berhari-hari dan 
berminggu-minggu.

Sementara itu, para ilmuwan 
berusaha membantu mereka 
yang mengalami gejala virus ko-
rona dalam waktu lama dengan 
mengembangkan perawatan 
guna mencoba dan meringankan 
gejalanya. Para peneliti di Ameri-
ka Serikat sedang mencoba untuk 
memastikan apakah antihistamin, 
obat yang biasa digunakan untuk 
meredakan gejala alergi, dapat di-
gunakan untuk meredakan gejala 
Long Covid-19.  tomHilang Sejak 2019, Bocah Ini...

nyataan polisi, Paislee dilaporkan 
hilang dari Tioga County, New 
York, pada Juli 2019. Kala itu, dia 
berusia empat tahun. Pihak ber-
wenang pada saat itu percaya dia 
telah diculik oleh orang tuanya, 
Kimberly Cooper (33), dan Kirk 
Shultis Jr. (32).

Orang tua kandung Paislee 
diketahui telah kehilangan 
hak asuh atas dia dan kakak 
perempuannya sebelum dia 
menghilang. Polisi percaya 
bahwa inilah motif  di balik 

sudah berusia 6 tahun.
Polisi mengatakan setelah 

menerima informasi bahwa 
Paislee ditahan di lokasi terse-
mbunyi di kota Saugerties, 
Ulster County, polisi mem-
peroleh surat perintah untuk 
menggeledah rumah tersebut. 
Properti itu pun digeledah.

Kirk Shultis Sr. (57), pe-
milik rumah itu, ada di sana 
ketika polisi melakukan peng-
geledahan dan mengatakan dia 
tidak mengetahui keberadaan 

Paislee. Tetapi setelah satu jam 
lebih dalam pencarian, salah satu 
detektif  memperhatikan bahwa 
tangga menuju ruang bawah 
tanah rumah tampak aneh.

Setelah melepaskan beber-
apa papan, polisi menemukan 
Paislee dan Cooper bersem-
bunyi di tempat yang digam-
barkan polisi sebagai kandang 
“kecil, dingin, dan basah”.

Paislee diperiksa oleh para-
medis, dan dilaporkan dalam 
keadaan sehat. Menurut per-

penculikan Paislee.
“Kami percaya seseorang 

memberi tahu orang tua bahwa 
anak yang lebih tua telah di-
jemput oleh wali yang sah dan 
oleh pejabat daerah pada saat 
itu dan itu menyebabkan orang 
tua itu kemudian membawa 
Paislee dan melarikan diri,” 
kata Kepala Polisi Saugerties 
Joseph Sinagra kepada berita 
virtual. saluran WNYT.

Cooper, Shultis Jr dan 
Shultis Sr semua ditangkap 

dan didakwa dengan hilangnya 
Paislee. Shultis Jr dan Shultis Sr 
yang merupakan ayah dan anak 
itu telah dibebaskan sambil 
menunggu persidangan.

Sedangkan sang ibu Coo-
per memiliki surat perintah 
yang luar biasa, dan karena itu 
tetap di penjara Ulster County.

Saat ini, kedua orang tua 
Paislee telah didakwa dengan 
campur tangan hak asuh dan 
membahayakan kesejahteraan 
seorang anak.  osm
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